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 (السابع)
 ملخص البحث

 للمبتدئين الهجوميةتعلم بعض المهارات  يالواقع المعزز علتقنية  أثر
 الملاكمةرياضة  يف 

   محمد السيد محمد محمد سالم .د/ م 

 يفللمبتدئين  الهجوميةتعلم بعض المهارات  يعلالواقع المعزز تقنية  أثر :علىالبحث في التعرف 
 الملاكمة.رياضة 

جتمعع ( طالب من الم80)والمتمثلة في تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية و  عينة البحث:
( طالب من عينة البحث 30الأصلي، حيث تم تقسيمهم عشوائياً إلى مجموعتين إحداهما تجريبية قوامها )

( طالعب معن عينعة البحعث وقعد اسعتخدم معهعا 30ضعابطة قوامهعا ) ي معها الواقعع المععزز، والأخعر واستخدم 
 ( طلاب من عينة البحث للدراسة الاستطلاعية.20إسلوب الشرح والعرض، وتم اختيار )

تتبعععع الحر عععات باسعععتخدام مستشععععرات اختبعععار  –هاريعععة إختبعععارات م –إختبعععار يد يعععة  ومنننن أدوات البحنننث:
يعععرامن ينعععاس المجسعععمات  - Proإصعععدار  Perception Neuronمعععن  وعيعععة  (IMU)القصعععور الععع اتي 

 .ثلاثية الأبعاد
عامع  الإلتعواس م –الوسيط  –الإ حراف المعيارى  –المتوسط الحسايى المعالجات الإحصائية المستخدمة: 

عامععع  م -طح معامععع  العععت ل -عامععع  ارتبعععاو ييرسعععو  م - الأد عععيالربيعععع الأعلعععي والربيعععع  –إختبعععار  ت   –
 قيمة  ف  . -الا حراف 

 :الاستخلاصاتومن أهم 

ة لرياضعععع الهجوميععععةالمهععععارات بعععععض علععععى تعلععععم  تععععاثيرا ايجععععايي واضععععحاً  لتقنيععععة الواقععععع المعععععززإ   -1
 .عينة البحث للمبتدئينقيد البحث  (الملاكمة)

التعععى  عععتم التعععدرين يهعععا و عععا  لهعععا الأثعععر الأكبعععر  اليبالإسععع تععععد معععن أف ععع تقنيعععة الواقعععع المععععزز إ   -2
قيععد البحععث ممععا  ععد  علععى  (الملاكمععةة )لرياضعع الهجوميععةالمهععارات بعععض والأكثععر فعاليععة علععى تعلععم 

 مدى فاعليتها.

للمبتعععدئين فعععي الهجوميعععة المهعععارات  بيعععة ععععن المجموععععة ال عععابطة فعععي تعلعععمتحسعععن المجموععععة التجري -3
 .الملاكمةرياضة 

                                                           
 بنهاامعة ج – علوم الرياضةكلية  – رياضات المنازلات وتطبيقاتبقسم نظريات  مدرس 
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 للمبتعدئين فعي بحث و ا  له أثر واضح فعي العتعلمسب التعلم بالهاتف ال  ي مع الطلاب عينة ال تنا -4
 .الملاكمةرياضة 

 : التوصيات

 .بشك  اساسي ضرورة الاهتمام يتوظيعف تقنيعات الواقع المعزز في التعليم -1
  عيع  اسععتخدام تطبيقععات الععتعلم الإلکترو ي في العملية التعليمية.ت -2
لا  اسعععتخدام تطبيقععععات العععتعلم الإلکترو عععي معععن خععع يعلععع ب للقعععائمينتعععدريالالمزيعععد معععن ضعععرورة تعععوفير  -3

 تعصميم حقائب تدريبية معززة يتقنيات الواقع المعزز.
لاب مثع  ضرورة اتجعا  المسسسعات التعليميعة المختل عة العي العتعلم باسعتخدام الوسعائ  المتاحعة معع الطع -4

 .ا لها من دور ايجايي  حو العملية التعليميةالهواتف والأجهزة اللوحية لم

ضعععرورة الاهتمعععام يوجعععود متخصصعععين لإ تعععاا المقعععررات الدراسعععية فعععي صعععورتها الال ترو يعععة فعععي  ععع   -5
 .المطلوبةباحدث الوسائ   وت نولوجياً  المسسسات التعليمية وتدعيمهم مادياً 

 العالميعععة والمحليعععة وععععدم تتوسعععيع دائعععرة إتصعععالات الطالعععب معععن خعععلا   عععب ات الاتصعععالاضعععرورة  -6
التعليمعي بمواقعع تعليميعة أخعرى کعي يسعتزيد  المعلم کمصعدر للمعرفعة معع ربعط الموقعع يالاقتصار عل

 الطالب.
 ال عا . م هوم أوسع للتعليم المستمر إعطاسي المجتمع و  شر التقنية فضرورة التاكيد علي  -7

 


